关于8月5日学习弟子规第一堂课的主要内容：学习倒茶、用餐认识柴米油盐酱醋
1、 前期准备
1、 道具：茶壶、茶杯、茶叶、开水、温茶水、碗、筷、柴、米、油、盐、酱醋的小字卡等等。
2、 礼物：精心选挑了一些学习用品：文具盒、口心算练习教材、水彩笔、大拼图、铅笔、尺子、橡皮擦等等
上课具体内容：
1、 弟子规是依据至圣先师孔子的教诲而编成的生活规范，是一部指引我们日常生活中行为规范的圣书，下面让我们一起来学习一遍弟子规的内容。所有小朋友在老师的带领下朗诵《弟子规》。
现场挑选一些弟子的内容来让小朋友回答：
a.弟子规中“首孝悌”是什么意思
b．“如果仗势强逼别人服从，对方难免口服心不服，唯有以理服人，别人才会心悦诚服没有怨言”这句话的意思在弟子规是哪几句话。
2、 为了让大家更深刻地了解弟子规的里面的一些内容，现场选挑了两组家庭上来表演了一个小品：小品的大概意思是：A小朋友在家里与父母的相处，听从父母安排，帮忙父母亲做力所能尽的事情，及外出到朋友家玩需要怎样告之父母，而 B小朋友家如何招待到来的小客人过程。
从这个表演我们应深刻地感受到：父母呼 应勿缓 父母命 行勿懒 、出必告 反必面等等内容
3、 我们中国茶文化有4千7百多年历史，以前我们古代诗人是以茶会友，发展到现在是以茶待友、以茶待客。茶文化意为饮茶活动过程中形成的文化特征，包括茶道、茶德、茶精神、茶联、茶书、茶具、茶画、茶学、茶故事、茶艺等等。茶文化起源地为中国。中国是茶的故乡。
现场给小朋友展示一下泡茶的过程：传统泡茶需准备：茶叶、茶壶、开水，饮茶时需要茶杯。
茶杯内的茶水我们不能倒太满，只能倒7分满，俗语说：“酒满敬人，茶满赶人（欺客）”。
茶水倒七分满首先不至于烫着客人或洒到桌子及衣物上。

七分，也是对生活的一种分寸上的把握。行事把握分寸，说话留有余地，待人宽容之心，处世淡泊从容。茶倒七分满似乎也在提醒人们，为人做事一定要虚心谨慎，不骄不躁，不可锋芒毕露，要谦和含蓄，正所谓满招损，谦受益。
4、 下面我讲讲饭桌礼仪：通常在用餐过程中,能体现出一个人的道德修养和文化内涵，我简单说说一些基本的规矩，也是我们日常生活中经常用到：
1、 入座是要请客人、长辈先坐；长辈应坐在上位上（何为上位呢，一般来说就是面对门口的正位雷为主位。
2、 全家人围坐用餐时，长辈不动筷子，晚辈不能先动筷子。
3、 吃饭过程中不可以把筷子插在米饭中间，这好像拜祭祖先祖用的香烛，被认为不吉利的。
4、 吃饭时，手要扶碗，决不许一只手在桌子。
5、 吃饭时，不能用筷子敲盘碗，给人感觉像大街上的乞丐。
6、 吃完饭后，要离席时，要与长辈打招呼：我吃饱了，您们慢吃，一般情况是要等长辈离席后再离席。
7、 以后大家长大了，会接触到更多的这方面的知识，中餐与西餐是完全不一样的，这些都要靠大家去学习，去把自已打造的更淑女、更绅士。
8、 现场让小朋友上来示范标准的吃饭动作
5、 我们日常生活中少不了柴、米、油、盐、酱、醋，为了让小朋友更深刻地认识到油、盐、酱、醋、辣椒的作用及搭配，现场让小朋友自己动手做一个凉拌青/黄瓜，自己品赏，再来和现场小朋友分享黄瓜的味道，甜、咸、辣的都有，认识到了用不同佐料做出了不同的味道。
6、现场与大家讲解了米是怎样生产出来的过程：整地→育苗→插秧→除草除虫→施肥→灌排水→收到→脱壳
现场挑选小朋友背诵唐代诗人李绅的一首“悯农”锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。来教育小朋友粮食来之不易，我们要珍惜粮食。
7、现场与小朋友们分享了一个“燧人钻木取火”的故事，用神话来描述了以前的生活的艰苦，火是怎样从无到火到来人间的。来告诉小朋友我们珍惜现在的生活。
8、最后让在场的每个小朋友亲手端杯茶给来现场的父/母亲，说声：“爸爸/妈妈辛苦了，我爱你！”结束课程。
米的由来
整地　　

种稻之前，必须先将稻田的土壤翻过，使其松软，这个过程分为粗耕、细耕和盖平三个期间。过去使用兽力和犁具，主要是水牛来整地犁田，但现在多用机器整地了。


育苗
　　农民先在某块田中培育秧苗，此田往往会被称为秧田，在撒下稻种后，农人多半会在土上洒一层稻壳灰；现代则多由专门的育苗中心使用育苗箱来使稻苗成长，好的稻苗是稻作成功的关键。在秧苗长高约八公分时，就可以进行插秧了。


插秧
　　将秧苗仔细的插进稻田中，间格有序。传统的插秧法会使用秧绳、秧标或插秧轮，来在稻田中做记号。手工插秧时，会在左手的大拇指上戴分秧器，帮助农人将秧苗分出，并插进土里。插秧的气候相当重要，如大雨则会将秧苗打坏。现代多有插秧机插秧，但在土地起伏大，形状不是方型的稻田中，还是需要人工插秧。秧苗一般会呈南北走向。还有更为便利的抛秧。


除草除虫
　　秧苗成长的时候，得时时照顾，并拔除杂草、有时也需用农药来除掉害虫（如福寿螺）。


施肥
　　秧苗在抽高，长出第一节稻茎的时候称为分蘗期，这段期间往往需要施肥，让稻苗健壮的成长，并促进日后结穗米质的饱满和数量。


灌排水
　　水稻比较倚赖这个程序，旱稻的话是旱田，灌排水的过程较不一样，但是一般都需在插秧后，幼穗形成时，还有抽穗开花期加强水份灌溉。


收成
　　当稻穗垂下，金黄饱满时，就可以开始收成，过去是农民一束一束，用镰刀割下，再扎起，利用打谷机使稻穗分离，现代则有收割机，将稻穗卷入后，直接将稻穗与稻茎分离出来，一粒一粒的稻穗就成为稻谷

脱壳
把稻谷把到机器到把外面的黄色壳除去，留下的才是我们现在见的米，米煮熟后就是我们吃的香喷喷的米饭。
悯农 唐代讨人李绅  锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
【译文】
正午时分，头顶着炎炎烈日的农民正在为禾苗除草，颗颗汗珠洒落入禾苗下种的泥土。
又有谁知道那盘中美味的米饭，每一粒都包含着农民们的辛苦。

	“燧人钻木取火”的故事
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在中国的神话传说中，有很多以智慧、勇敢、毅力为人民造福的英雄，燧人，就是其中的一个。 

　　在远古蛮荒时期，人们不知道有火，也不知道用火。到了黑夜，四处一片漆黑，野兽的吼叫声此起彼伏，人们蜷缩在一起，又冷又怕。由于没有火，人们只能吃生的食物，经常生病，寿命也很短。 

　　天上有个大神叫伏羲，他看到人间生活得这样艰难，心里很难过，他想让人们知道火的用处。于是伏羲大展神通，在山林中降下一场雷雨。随着“咔”的一声，雷电劈在树木上，树木燃烧起来，很快就变成了熊熊大火。人们被雷电和大火吓着了，到处奔逃。不久，雷雨停了，夜幕降临，雨后的大地更加湿冷。逃散的人们又聚到了一起，他们惊恐地看着燃烧的树木。这时候有个年轻人发现，原来经常在周围出现的野兽的嚎叫声没有了，他想：“难道野兽怕这个发亮的东西吗？”于是，他勇敢地走到火边，他发现身上好暖和呀。他兴奋地招呼大家：“快来呀，这火一点不可怕，它给我们带来了光明和温暖！”这时候，人们又发现不远处烧死的野兽，发出了阵阵香味。人们聚到火边，分吃烧过的野兽肉，觉得自己从没有吃过这样的美味。人们感到了火的可贵，他们拣来树枝，点燃火，保留起来。每天都有人轮流守着火种，不让它熄灭。可是有一天，值守的人睡着了，火燃尽了树枝，熄灭了。人们又重新陷入了黑暗和寒冷之中，痛苦极了。 

　　大神伏羲在天上看到了这一切，他来到最先发现火的用处的那个年轻人的梦里，告诉他：“在遥远的西方有个遂明国，那里有火种，你可以去那里把火种取回来。”年轻人醒了，想起梦里大神说的话，决心到遂明国去寻找火种。 

　　年轻人翻过高山，涉过大河，穿过森林，历尽艰辛，终于来到了遂明国。可是这里没有阳光，不分昼夜，四处一片黑暗，根本没有火。年轻人非常失望，就坐在一棵叫“遂木”的大树下休息。突然，年轻人眼前有亮光一闪，又一闪，把周围照得很明亮。年轻人立刻站起来，四处寻找光源。这时候他发现就在遂木树上，有几只大鸟正在用短而硬的喙啄树上的虫子。只要它们一啄，树上就闪出明亮的火花。年轻人看到这种情景，脑子里灵光一闪。他立刻折了一些遂木的树枝，用小树枝去钻大树枝，树枝上果然闪出火光，可是却着不起火来。年轻人不灰心，他找来各种树枝，耐心地用不同的树枝进行摩擦。终于，树枝上冒烟了，然后出火了。年轻人高兴地流下了眼泪。 

　　年轻人回到了家乡，为人们带来了永远不会熄灭的火种－－钻木取火的办法，从此人们再也不用生活在寒冷和恐惧中了。人们被这个年轻人的勇气和智慧折服，推举他做首领，并称他为“燧人”，也就是取火者的意思。


